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Kantine pa
jobben?

SKREDDERSYDDE KANTINELOSNINGER
FOR 20-300 PERSONER.

Ring O 23 46.

Helt Opplagt

pa jobben



KANTINE

Vi har lgsninger som passer utmerket til bade sma
kontorer med mindre kjokkenfasiliteter, samt til storre
bedrifter med storkjokken. Vi tilpasser tjenesten til alle
bedrifter med mellom 20 og 300 ansatte.

Varierte menyer gir dere et maltid som er bade smaksrikt og
sunt, samt presentert pad en mate som er en fryd for gyet!

Daglig levering gir store fordeler med tanke pa til ferskhet,
kvalitet og fleksibilitet. Det gir lettere mulighet for tilpasning
i forhold til antall brukere og fjerner svinnproblematikk - noe
som er viktig for miljget.

Vare utmerkede verter og vertinner sgrger for at dere bare
kan komme og nyte maten. Vi tar oss av alle forberedelser,
samt rydder og vasker opp nar lunsjen er ferdig.



TILPASSET DIN BEDRIFT
UAVHENGIG AV:

» Bransje/type arbeidsplass
+ Antall ansatte

* (@nsket niva og budsjett

DAGLIG LEVERING SIKRER:

» Hyppig pafyll av varer
» Ferskhet og kvalitet
» God variasjon

e Redusert matsvinn

PERSONLIG OPPF@LGING OG
KUNDESERVICE:

e Rask responstid
« Tett oppfaelging

» Fast kontaktperson

TRYGG OG STABIL DRIFT:

» Profesjonell oppleaering
» Erfarne faste kantineverter
« Stabile vikarer

e Faglig input og utvikling



HJELP TIL
MENYSTYRING

Vi hjelper dere a sette sammen menyen etter deres
gnsker om niva, utvalg og budsjett. Mulighetene
er mange og her er noen eksempler pa hvordan
modulene kan kombineres:

¢ Bred/knekkebred - Drikke - Palegg - Salater

¢ Bred/knekkebrgd - Drikke - Palegg - Salater -
Smaretter/Varmmat 2 dager per uke - Vafler
fredager

¢ Bred/knekkebrgd - Drikke - Palegg - Salater
- Frokostblanding og yoghurt - Smaretter/
Varmmat daglig - Vafler/smabakst fredager

MODULBASERT

Vi tilbyr et modulbasert
kantinetilbud der dere selv kan
pavirke sammensetningen.

e Frokostblanding og yoghurt
e Palegg - daglig variasjon

e Smaretter — varme og kalde

e Salater - buffet og ferdig
blandet

¢ Varmmat - laget fra bunnen
pa vart eget kjokken

o Vafler/smabakst

e Drikke
o Brod/knekkebrad - sunne
0g grove




DEILIG VARMMAT
OG SPENNENDE
SMARETTER

Vi har et stort utvalg av velsmakende retter, laget
av vare egne kokker - helt fra bunn av.

Pa vart kjokken er det fokus pa sunne og ferske
ravarer uten tilsettingsstoffer.

Vi jobber kontinuerlig med fornyelse av vare
menyer og har et godt og variert utvalg. Vi vil at
vare kunder skal oppleve en inspirerende variasjon,
sa det rulleres mellom smaksrike retter fra hele
verden:

¢ Asiatiske curryer
e Meksikanske gryter og tex mex
¢ Italienske pastaretter

¢ Norsk husmannskost

Vare verter kan ogsa lage spennende smaretter.
Da kombineres vare kunders gnsker med

kantinevertens erfaring og kreativitet. Vi jobber
0gsd mot matsvinn og en dags rester kan bli en
super smarett dagen etter.

DET LILLE EKSTRA

@nsker du & lgfte lunsjopplevelsen
enda hoyere?

Vi kan ogsa tilby fast profesjonell kokk,
gourmet-menyer eller helt egne

konsepter og lgsninger.

Fortell oss hva du gnsker sa fikser vi det!



Scan QR-koden
og se historier
fra vare forngyde
kunder!

VERTER OG
VERTINNER

Blide, serviceinnstilte og med fokus pa gode matopplevelser.

Vi forstar at hver eneste kunde har sine unike behov og @nsker. Var
viktigste oppgave blir da a serge for en optimal opplevelse basert pa de
ulike behovene.

Vi lgser denne oppgaven pa flere mater, blant annet ved a tilby blide
og hyggelige kantineverter, der et ekstra smil aldri koster noe ekstra!
Vare kantineverter legger stor stolthet i arbeidet sitt og star for selve
presentasjonen av maten og passer pa at serveringsomradene er rene
og ryddige til enhver tid.

Vare kantineverter far jevnlig faglig input og kursing. Vi har ogsa dyktige
omradeledere som sikrer god oppfelging. Kantineverter har ogsa jevnlig
kontakt med vart servicesenter og gjer justeringer pa menyen som
kommer daglig. Dette bidrar til en fin vareflyt og variasjon samt at vi
unngar matsvinn.

Alle vare kantiner er utstyrt med egne permer med oppskrifter, inspirasjon
og matkontrollinstrukser tilpasset hvert sted. Vi streber alltid etter a tilby
vare kunder markedets beste lgsninger nar det gjelder IK-mat, hygiene,
matsikkerhet, allergiinformasjon og ikke minst matglede og kvalitet.



KOMBINER
KANTINE OG
RENHOLD

Ved a samle dine tjenester hos

en leverander vil du forenkle din
arbeidshverdag. Fzerre leverandorer
bidrar til store besparelser. Du

har storre oversikt og det krever
mindre ressurser. Mange av vare
kunder velger derfor @ kombinere
kantinetjenesten med renhold.

RENHOLD - REN TRIVSEL
PA JOBBEN

Et rent og ryddig kontormilje er ikke
bare viktig for trivsel og arbeidsmiljg,
det er ogsa viktig for totalinntrykket av
ditt firma. Vi jobber i en bransje med
mange userigse aktgrer, derfor @nsker vi
a papeke at vi er en offentlig godkjent
leverander av renholdstjenester i
bedriftsmarkedet.

Alle vare medarbeidere har gjennomgatt
opplaering i profesjonelt renhold,
inkludert HMS og miljgvern. Mindre
stov gir et bedre inneklima og reduserer
risikoen for astma- og allergiplager. Godt
renhold har ogsa en positiv effekt pa
sykefraveeret.

Vi leverer naturligvis ogsa renhold
som separat tjeneste hvis du kun
onsker det.




FRUKT | LUNSJ | KANTINE | CATERING | RENHOLD | INNEKLIMA

ANDRE ,
TJENESTER

Helt Opplagt tilbyr en rekke tjenester
innen helse og trivsel pa jobben.

LUNSJKURVER OG FERDIGE FAT

Vi har ogsa lgsninger for mindre bedrifter, der
vi leverer komplette lunsjkurver eller ferdige
tilberedte fat. Vi har lennsomme lgsninger til
bedrifter fra 5 personer og mer.

FRUKTKURVER OG SMOOTHIE

Lekre fruktkurver i ulike varianter bade nar det
gjelder starrelse og innhold, samt fersklagede
smoothies. Vi har Igsningen enten dere gnsker a
spise frukten eller drikke den.

CATERING

Vi tilbyr varme lunsjretter, forskjellige typer
salater og ferske pasmurte varer som baguetter
og snitter til moter og andre anledninger. Nar
vi lager maten fra bunn av, med ferske ravarer
og kjeerlighet, ligger alt til rette for a velge et

sunnere alternativ til lunsj.

EVENTS Vare tjenester

Vi leverer ogsa matopplevelser og service til alle

typer firmaeventer. Skal du arrangere grillfest, hO]der deg

messe eller fredagspils? Sper oss, sa fikser vi alt
fra planlegging til gjennomfaring.

RENHOLD
Vi er en renholdsentreprener som ivaretar dine
behov pa en profesjonell mate. Vi kan bista dere

pa jobben!

med en behovstilpasset renholdsavtale som pa
en baerekraftig og effektiv mate forlenger levetid

KONTAKT OSS PA:

pa gulv og inventar. Samtidig vil et godt renhold Telefon: O 23 46
bidra positivt til et lavere sykefraveer og bedre .
E- : Bli@Hel lagt.n
lennsomhet. post: BligHeltOpplagt.no
Nettside: www.HeltOpplagt.no
INNEKLIMA

Vi lgser alle utfordringer med darlig luft pa

arbeidsplassen. Vare luftrensere fjerner matlukt,

os, fett, stov, virus og bakterier. Vi tilbyr gratis H e |t 0 pplagt@
befaring i dine lokaler og leverer lgsninger som 03 jobben
ikke krever noen byggtekniske endringer. Enkelt,

effektivt og rimelig!

Helt Opplagt pa jobben | Bjernholt, 1275 Oslo | O 23 46 | Bli@HeltOpplagt.no | www.HeltOpplagt.no
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