
Få de tre første 
ukene gratis!
Ring 0 23 46
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Frisk frukt på jobb?

SUNNERE | RENERE | ENKLERE

Vi har flotte fruktkurver tilpasset alle bedrifter.



Go’kurven - Vårt mest populære 
alternativ
Rimelig, variert og spennende. 
Dere får friske fruktkurver  
bestående av eple, citrus, banan, 
pære, drue, plomme og nektarin, 
variert etter sesong og tilgang. 
I tillegg får dere en gang i blant 
knaskerøtter, cherrytomater eller 
eksotisk frukt som en hyggelig 
overraskelse.

Superkurven - Vårt flaggskip 
Inneholder frukt som eple, pære, 
banan, citrus, druer. Toppes med 
eksotisk frukt og sesongfrukt som 
plommer, nektariner, jordbær, kiwi, 
sharon, melon osv, samt nøtter, 
knaskegrønnsaker, og tørkede 
frukter. Innholdet i kurven varierer 
fra uke til uke, og etter sesong og 
tilgang.

Hverdagskurven - Vårt billigste 
alternativ 
Den perfekte fruktkurven for dere 
som ønsker å oppnå helsefordelen 
ved å benytte frukt og samtidig 
holde prisen på det miminale. 
Hverdagskurven består av tre ulike 
typer basefrukt, der det varieres 
mellom eple, pære, banan og sitrus.

Knaskekurven - Frisk frukt og 
sprø grønnsaker 
Et sunt og spennende alternativ 
som er skapt for kos. Inneholder 
epler, pærer, bananer, druer, mini-
gulrøtter, cherrytomater, reddiker, 
sukkererter og nøtter. Ønsker dere 
jobbfrukt med masse spennende 
innhold uten å være avhengige av 
redskaper for å behandle det, er 
dette fruktkurven for dere!
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Rullekurven 
 

For dere som ønsker mer 
variasjon, eller ganske enkelt 

ikke klarer å bestemme 
dere. Varierer fra uke til uke 

mellom de fire kurvene.



Energikurven - Frukt, smoothie 
og energibarer 
Sunn og god energi fra tre kilder i 
samme fruktkurv. Frisk basisfrukt, 
sunn smoothie og næringsrike 
energibarer. Både smoothie og 
energibarer lages fra bunn av og  
inneholder kun sunne og ferske 
ingredienser.

Smoothiekurven - Frukt og 
smoothie 
Fruktkurv med basisfrukt og 
smoothie. Ideell for de som liker 
både å spise og drikke frukt. Våre 
hjemmelagede kvalitetssmoothier 
inneholder kun sunne og ferske  
ingredienser.

Jobbsmoothie - Næringsrik 
smoothie 
Våre spennende, næringsrike og 
ferske smoothies er laget fra  
bunnen av på vårt eget kjøkken 
med ekte frukt og bær. De er 
utviklet med fokus på sunn energi, 
og er fulle av antioksidanter og 
vitaminer. Vi leverer også til  
arrangementer og events.
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Visste du at frukt...
• gir umiddelbar energi og økt 

konsentrasjon?
• øker trivsel og yteevne?
• styrker immunforsvaret og 

reduserer korttidsfraværet?
• er et lønnsomt og godt synlig 

gode til dine ansatte?
• gir positiv og varig energi 

som holder lenger enn ener-
gien fra kaker og sjokolade?
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Fruktrutiner
Pakkingen av frukt utføres av et eget pakketeam nærmest 
mulig leveringstidspunkt. Hver enkelt frukt blir  
kontinuerlig sjekket. Det benyttes hansker, forklær og  
hårnett under pakking. Hygiene og temperatur i pakke- 
lokalene kontrolleres og logges jevnlig i henhold til  
Mattilsynets regler. 

Vi har daglige utkjøringer og fruktkurvene leveres helt inn 
på ønsket avdeling/kontor.

Fruktpakketeamet og sosialt ansvar
Vi er opptatt av å ta være på nærmiljøet. Derfor tilbyr vi 
arbeidsplasser og arbeidstrening til ungdommer i bydelen. 
Vi har også et samarbeid med arbeidsmarkedsbedrifter på 
Østlandet. Dette gir deg mulighet til å få pakket din frukt-
kurv av en bedrift med varig tilrettelagte arbeidsplasser 
(VTA). På denne måten gir vi også deg muligheten til å ta 
et sosialt ansvar rundt din leveranse.

Noen av våre miljøtiltak
• Gjenbrukskurver brukes til alle leveranser.
• Bilparken er nøye planlagt i forhold til utslipp.
• Frukt som sorteres ut av vår strenge kvalitetskontroll, 

men som fremdeles er brukbar, blir gitt bort til lokale 
barnehager og organisasjoner. Frukt som ikke lenger 
kan benyttes gis bort som heste- og grisefôr, eller 
gjenvinnes som biogass.

• Økologisk frukt blir benyttet såfremt det er tilgjengelig.





Våre tjenester holder deg Helt Opplagt på jobben!
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Kontakt oss på: 
Telefon: 0 23 46 | E-post: Bli@HeltOpplagt.no

Nettside: www.HeltOpplagt.no

Helt Opplagt på jobben  |  Slimeveien 2b, 1275 Oslo  |  0 23 46  |  Bli@HeltOpplagt.no  |  www.HeltOpplagt.no

Følg oss:


